Trennungs-/Scheidungs-Mediation

in der AWO- Familienberatungsstelle

Die Trennungs-/Scheidungs- Mediation
ist ein strukturiertes Vermittlungsverfahren,
um Eltern darin zu unterstitzen,
ihre Konflikte eigenverantwortlich zu |6sen
und zu fairen und gerechten Vereinbarungen
zum Wohle der Kinder zu kommen.



Mediation ,2um Wohle der Kinder”

Eine Trennung 16st als einschneidendes Erlebnis bei allen
Familienmitgliedern Verunsicherungen aus, da sich die bisherigen
Lebensverhaltnisse verandern werden.

Von betroffenen Kindern und Jugendlichen kann die Erfahrung sowohl
belastende, als auch entlastende und damit wachstumsférdernde
Seiten beinhalten. Ein wesentlicher Aspekt dabei ist, ob Eltern es
schaffen, trotz Trennung einen fairen Umgang miteinander zu
entwickeln und weiterhin gute Entscheidungen im Sinne ihrer Kinder
zu treffen.

Die Belastungen von Kindern beginnen meist nicht erst zum Zeitpunkt
der Scheidung, sondern oft schon wesentlich friiher, wenn Eltern einer
Trennung noch ambivalent gegenliber stehen. In diesen
Krisensituationen fallt es vielen Eltern trotz guter Absichten haufig
schwer, ihre Kinder in ihren Bediirfnissen nach Trost und Sicherheit
adaquat wahrzunehmen. Die Kinder missen in dieser Zeit oft selbst
herausfinden, was gerade in ihrer Familie geschieht, was die
gegenseitigen Vorwirfe, der Streit, das Schweigen oder das Weinen
eines Elternteils bedeuten. Damit sind Kinder jedoch lberfordert und
reagieren manchmal mit Schlafstérungen, Anklammern, Angsten,
Schuldgefliihlen am Zerwiirfnis der Eltern, aber auch mit Rickzug,
Leistungsabfall oder Verhaltensauffalligkeiten.

Diese  moglichen Trennungsreaktionen sind in der Regel
vorubergehend und klingen nach 1 — 2 Jahren ab, wenn Kinder sich mit
der neuen Familiensituation arrangiert haben. Eltern kénnen diesen
Entwicklungsprozess nachweislich  fordern, wenn sie einen
angemessenen Umgang miteinander, mit dem Kind und der neuen
Situation entwickeln.



Das Kind braucht beispielsweise die Moéglichkeit, mit jedem Elternteil
hinreichenden und verlasslichen Kontakt zu habe. Es muss positive
Elternbilder entwickeln konnen, denn beide Eltern sind Teil seiner
eigenen Personlichkeit.

An dieser Stelle sei noch auf die Kinder hingewiesen, bei denen
sichtbare Reaktionen auf die Scheidung ihrer Eltern fehlen. Sie sind oft
brav. und angepasst, stehen aber in der Gefahr, ihren
Trennungsschmerz und ihre Angst vor dem Verlust eines Elternteils zu
verleugnen oder zu verlagern.

Von den Schwierigkeiten, die die Trennung der Eltern bei Kindern
auslosen, wird in der Offentlichkeit hiufiger gesprochen. Weit weniger
werden die Chancen und Ressourcen dargestellt, die sich im Falle einer
»gelingenden Scheidung” fiur alle Beteiligten entwickeln kénnen. So
machen Kinder durch eine Trennung auch neue Erfahrungen, die fiur
lhre psychosoziale Entwicklung forderlich sein kdnnen. Sie lernen
beispielsweise mit Ambivalenzen umzugehen und sie auszuhalten, um
beide Seiten eines Themas betrachten zu konnen. Sie lernen,
Konfliktfahigkeit zu entwickeln und Sicherheiten neu aufzubauen. Sie
haben die Chance, die Vielfalt zweier Eltern- und Familien-
wirklichkeiten (Kulturen, Sprachen, Religionen) kennen zu lernen und
von beiden zu profitieren.

Die Mediation kann dies unterstitzen und dadurch sowohl fir die
Eltern als auch ihre Kinder zu einer bedeutsamen Erfahrung werden.



Rechtliche Entwicklung des Umgangs mit Trennung/ Scheidung:

Durch das Kindschaftsrechtsreformgesetz 1998 vollzog sich ein
Paradigmenwechsel von einer vor Gericht streitig gefihrten und
entscheidungsorientierten Ausrichtung einer Scheidung hin zu einer
Orientierung am Kindeswohl und der Perspektive, in Kindschafts-
sachen auf Einvernehmen und Elternverantwortung hinzuwirken.

Dies wurde durch die Regelungen des Gesetzes uber das ,Verfahren in
Familiensachen und den Angelegenheiten der freiwilligen
Gerichtsbarkeit” (FamFG) weiter differenziert. Der Gesetzgeber sichert
damit Kindern auch nach der Trennung/ Scheidung ihrer Eltern das
Recht auf Umgang mit beiden Elternteilen zu und verpflichtet ihre
Vater und Mitter, hierfir angemessene Regelungen zu finden.

Dies druckt sich zum einen im gemeinsamen Sorgerecht generell aus,
zum anderen aber auch darin, dass seit der Einflihrung des FamFG in
dem Fall, dass ein Elternteil einen Antrag auf Regelung bei Gericht
stellt, der Familienrichter so friih wie moglich darauf hinwirken soll,
dass die Eltern zu einer ,,einvernehmlichen Losung” kommen und dazu
auch Beratung und Mediation in Anspruch nehmen sollen.

Mit diesen MalBnahmen erhofft sich der Gesetzgeber, lang anhaltende
und zum Teil hochstreitige Auseinandersetzungen um Sorge- und
Umgangsregelungen zu vermeiden, die fiir alle Beteiligte, besonders
aber fur die Kinder, emotional stark belastend sind und eine stabile
und gesunde Entwicklung des jungen Menschen gefahrden.



Was geschieht in der Mediation?

In der Mediation haben Eltern die Maoglichkeit, sich mit einer neutralen

dritten Person zusammen Uber alle fir sie bedeutenden Fragen im

Zusammenhang mit ihrer Trennung/Scheidung auseinander zu setzen,

um Regelungen und Vereinbarungen zu lhrem eigenen und dem Wohle

ihrer Kinder zu treffen und eine fir alle Beteiligten faire und gerechte

Losung eigenverantwortlich zu erarbeiten.

Dazu bietet die Mediation ein strukturiertes Verfahren an, dessen

Ablauf in mehreren Phasen erfolgt:

1.

Die Eltern erhalten ein ausfiihrliches Informationsgesprach Uber
den Ablauf und die notwendigen Rahmenbedingungen
(Vertraulichkeit, Allparteilichkeit, Fairness, geschiitzter Rahmen,
etc.); das weitere Vorgehen wird miteinander abgestimmt.

Die Eltern bekommen gleichwertig die Maoglichkeit, ihre
Standpunkte und Sichtweisen darzustellen, so dass die Themen,
Streitpunkte und Konfliktfelder gesammelt und fir die weitere
Bearbeitung strukturiert werden konnen.

In dieser Phase erhalten die Eltern die Maoglichkeit, lhre
Positionen, also ihre Interessen, Bedlrfnisse und Wiinsche, die
hinter dem Konflikt stehen, deutlich zu machen, damit die
Problematik umfassend erhellt werden kann.

Daraus werden dann verschiedene Losungsoptionen entwickelt
und in den nachfolgenden Verhandlungen bewertet und
gemeinsam ausgewahlt.

. Am Ende steht im Idealfall eine sogenannte

»win-win-Losung”, die die Interessen der Beteiligten
gleichermalen berlcksichtigt und mit der alle zufrieden sind. Die
Ergebnisse, denen alle Beteiligten zustimmen, werden dann in
einer verbindlichen Abschlussvereinbarung schriftlich
festgehalten.



Verhinderung einer Eskalation des Trennungskonflikts:
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Je konfliktreicher eine Trennung zwischen den Eltern verlauft, umso
belastender ist sie fur alle, insbesondere fiir die Kinder. Das mochten
jedoch die meisten Eltern vermeiden. Sich bewusst zu machen, dass
viele Krankungen die Paarbeziehung betreffen, nicht aber die
Elternebene, und dass es fiir die Entwicklung des eigenen Kindes von
ausschlaggebender Bedeutung ist, weiterhin als Eltern handlungsfahig
zu bleiben, ist ein erster Schritt, sich seiner Verantwortung zu stellen.

Ein zweiter Schritt kann dabei sein, sich fachliche Hilfe zur Verarbeitung
des Trennungsschmerzes in einer Beratung oder Therapie zu holen,
damit Vater und Mitter die ausgesprochen schwierige Aufgabe
bewaltigen konnen, die Paar- und Elternebene zu trennen. Nur wenn
es lhnen selbst gut geht, Kdbnnen Sie auch lhren Kindern hilfreich zur
Seite stehen.



Wie Eltern lhren Kindern bei Trennung oder Scheidung helfen

konnen!

e Geben Sie lhren Kindern Informationen!

©)

Lassen Sie alle Fragen zu, auch wenn Sie selbst noch keine
Antwort wissen.

Reden Sie so offen und ehrlich wie moéglich mit lhren
Kindern, ohne in krankende Details zu gehen und ohne den
anderen Elternteil schlecht zu machen.

Klaren Sie, wenn moglich gemeinsam, was, wie, wo und
wann Sie es lhren Kindern sagen.

Betonen Sie mehrfach, dass Sie miteinander Konflikte haben
und ihr Kind nicht schuld ist.

Seien Sie vorbereitet und beantworten Sie die Fragen kurz
und knapp.

Hilfreich sind dabei manchmal (Bilder-)Bicher uber
Trennung und zweite Familien.

e Geben Sie lhren Kindern Zeit und (Be-)Achtung!

©)

Achten Sie respektvoll darauf, ob lhr Kind sich verstarkt
zuruckzieht oder isoliert.

Wenn lhr Kind keinen Schmerz, keine Trauer zeigt, denken
Sie nicht, alles sei in Ordnung.

Zeigen Sie sich als verlasslichen Partner fir lhr Kind.
Versprechen oder verabreden Sie nur, was Sie auch wirklich
einhalten kénnen.

Nahren Sie keine falschen Hoffnungen, dass Vater und
Mutter wieder zusammen kommen.

Zwingen Sie lhre Kinder nie, gegen den anderen Elternteil
Stellung zu beziehen, Schlechtes Uber sie/ihn zu sagen oder
zu horen.



e Geben Sie lhren Kindern Sicherheit!

Bei Trennung/Scheidung haben Kinder oft das Gefiihl, die

wichtigsten Entscheidungen in ihrem Leben geschehen ohne sie,

sie haben die Kontrolle verloren, darum:

©)

Horen Sie lhre Kinder bei anstehenden Entscheidungen an
und lassen Sie sie mitentscheiden, je alter sie sind.
Ermoglichen und ermuntern Sie lhre Kinder, mit allen
Verwandten, zu denen sie bisher Kontakt hatten, den
Kontakt zu halten, das gibt ihnen Sicherheit.

Geben Sie lhren Kindern so viel verlassliche Informationen
Uber ihr zuklinftiges Leben wie moglich.

Ermutigen Sie |hre Kinder, Fragen zu stellen und gestatten
Sie lhnen auch, Wut und Arger oder Trauer zu zeigen!

o Ermutigen Sie Ihre Kinder, mit anderen dartber zu reden.

o Fordern Sie konstruktive Aktivitaten und unterstiitzen Sie es

bei neuen Aktivitaten aulerhalb der Familie.

e Vermeiden sollten Sie hingegen,...

@)

lhr Kind fir die Trennung, Streits oder schwierige
Situationen verantwortlich zu machen.

Ihr Kind aufzufordern, gegen den eigenen Vater oder die
eigene Mutter Partei zu ergreifen.

lhr Kind zwischen Vater und Mutter wahlen zu lassen.
,Mutter und Vater sind Teil Ihres Kindes: Sie zwingen damit

o
!

Ihr Kind, sich gegen sich selbst zu entscheiden

o Fragen lhres Kindes zu ignorieren oder zu lGibergehen.

o lange Erklarungen abzugeben, denn dadurch wird lhr Kind

nur verwirrt.

Absprachen Uber lhr Kind laufen zu lassen. Es ist hochst
belastend fir ihr Kind, wenn es Nachrichten an den anderen
Elternteil Gberbringen muss.



