
„Hingeschaut“
Elternbrief 04/23

Thema:

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche

Prumbomweg 3, 58540 Meinerzhagen 

Tel.:02354/5833 

www.awo-beratungsstelle-meinerzhagen.de

Cartoon Renate Alf

„Wie kann ich die Entwicklung meines Kindes 

angemessen unterstützen?“

http://www.awo-beratungsstelle-meinerzhagen.de/


„Wie kann ich die Entwicklung meines Kindes 

angemessen unterstützen?“

Liebe Eltern,

„Wie kann ich die Entwicklung meines Kindes angemessen und

altersentsprechend unterstützen?“ Diese Fragestellung begleitet uns in

den unterschiedlichen Beratungssituationen in unserer AWO-

Familienberatungsstelle.

Es wird deutlich, dass sich viele Eltern mit den Möglichkeiten und

Grenzen einer altersangemessenen Förderung ihres Kindes

beschäftigen. Und gleichzeitig werden Unsicherheiten hinsichtlich der

Gewichtung von Förderung, Forderung und Überforderung sichtbar. Dies

habe ich als Anlass genommen mich diesem Thema im Zuge des

Elternbriefes zu widmen.

Aus meiner Sicht ist es wichtig zu verstehen, dass jedes Kind sich

individuell und in seinem eigenen Tempo entwickelt! Und das bedeutet

schlussfolgernd, dass Sie als Eltern die Möglichkeit haben die individuelle

Entwicklung Ihres Kindes am Besten voranzubringen.

Sie kennen es ja auch am besten, oder?

Unterstützen Sie Ihr Kind mutig zu sein, sich in neuen Dingen

auszuprobieren und hierdurch die eigenen Interessen und Talente zu

entdecken. Dies können Sie durch die Teilnahme an verschiedenen

Aktivitäten wie z. B. Musik, Tanz, Kunst, Sport unterstützen. Die Kleinsten

zeigen häufig eine hohe Freude an den Angeboten und zeitgleich wird die

Entwicklung der verschiedenen Sinne unterstützt. Zusätzlich kann Ihr

Kind sich in seinen sozialen Fähigkeiten üben und den Ausbau des

Selbstwertgefühls erleben.

Auch ist es wichtig, dass Sie Ihrem Kind ausreichend Zeit und Raum zum

Spielen ermöglichen. Hierdurch werden die Kreativität und Fantasie

angeregt. Aus meiner Sicht ist es nicht notwendig den Kindern stets neue

Spielmaterialien zur Verfügung zu stellen. Schaffen Sie eine einladende

(Spiel-)Umgebung und tauschen Sie die vorhandenen Spielzeuge,

Bücher und Materialien doch immer mal wieder aus und stellen Sie



Noch ein kleiner Hinweis: Kennen Sie schon unseren Eltern-
Onlinekurs zur Stärkung der Erziehungskompetenz, den wir 
für Eltern von Kindern jeder Altersstufe entwickelt haben?
Sie finden ihn auf unserer Homepage:  

lediglich eine kleine Anzahl dessen zur Verfügung. Hierdurch erhält Ihr

Kind ferner das Interesse und es besteht nicht die Gefahr einer

Reizüberflutung

Zusätzlich ist es Ihnen auch möglich die sprachliche Entwicklung Ihres

Kindes zu fördern, indem Sie Ihrem Kind regelmäßig vorlesen, mit ihm

sprechen und Fragen stellen – Fragen Sie doch auf dem Heimweg von

der Kita; was das Beste am heutigen Kita-Tag war. Ihr Kind hat

hierdurch die Möglichkeit eigene Gedanken auszudrücken und Sie am

„Kita-Tag“ teilhaben zu lassen. Und „nebenbei“ fördern Sie ganz

spielerisch die Sprachentwicklung Ihres Kindes😊.

Ein „innerer Druck“ alles richtig machen zu wollen, kann manchmal

dazu führen, dass Sie Ihr Kind mit Ihren eigenen Vorstellungen

überfordern können. Verhelfen Sie vielmehr Ihrem Kind die

individuellen Stärken (weiter) auszubauen. Was sehen Sie als

„Superkraft“ Ihres Kindes an? Ich bin davon überzeugt, dass jedes

Kindes etwas besonders gut kann.

Vielleicht vertrauen Sie wieder mehr auf Ihre Erziehungskompetenzen

und nutzen diese, um die „Superkraft“ Ihres Kindes weiter auszubauen.

Ein Gleichgewicht zwischen Fördern, Fordern und Freiräumen zu

finden, um eine gesunde und positive Entwicklung zu unterstützen. ist

manchmal auch gar nicht so einfach – wir unterstützen Sie hierbei

gerne! Viel Erfolg beim Ausprobieren wünscht Ihnen …

Pia Schmidt



Meine Kinderseite:
Regenbogenreis 
 
Regenbogenreis kann man zwar nicht essen, er ist 
aber farbig, vielfältig einsetzbar und macht tierischen 
Spaß. 
Was du dafür brauchst: 
- Reis (in 5 Portionen teilen) 
- 5 Esslöffel Essig 
- 5 verschiedene Lebensmittelfarbe (oder Eierfarben 
- 5 kleine Schüsseln mit Deckel 
  (evtl. etwas Bastelkleber oder Leim um die   Bilder  
   zu fixieren) 

 
So gehst du vor: 

 
1) Reis in die Schüssel füllen 
Schütte den Reis in die Schüssel. 
Wichtig ist, dass der Deckel die 
Schüssel gut verschließt. 
Danach gibst du einen Esslöffel Essig 
dazu. 

 
2) Lebensmittelfarbe dazugeben 
Nun wird die Lebensmittelfarbe zum 

Reis und Essig gemischt. Je mehr Farbe du nimmst, desto intensiver wird anschließend der 
Reis eingefärbt. Einige Tropfen sollten allerdings 
genügen. 
 
3) Shake it! 
Schüttle die verschlossene (!) Schüssel für einige 
Minuten kräftig durch. So wird die Farbe über den 
ganzen Reis verteilt. 
 
4)  Trocknen lassen 
Sobald sich die Farbe gleichmäßig über alle Reiskörner 
verteilt hat, wird der Reis zum Trocknen auf 
Zeitungspapier gelegt, oder 15 Minuten bei 50 Grad im 
Backofen. Mit den farbigen Reiskörnern können nun z.B. schöne Bilder gelegt und geklebt 
werden.  

Idee: www.jimcontent.com 


	Folie 1: „Hingeschaut“ Elternbrief 04/23
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4: Meine Kinderseite:

